CALENDRIER
POPOTE ROULANTE
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@ commande popote roulante

)§§ commande surgelés

Septem

MARDI

S
i\ﬁ livraison surgelés

LUNDI MERCREDI VENDREDI

. Y

2

Pe

Férié - aucune
livraison

3

Emincé de saucisses
italiennes aux poivrons
et haricots verts
Pommes de terre ala
grecque

4 $
Boulettes porc & veau
Sauce tomate

Pates aux fines herbes
Légumes du jour

Sauté de poulet
Sauce crémeuse
Orge et légumes

Pain de viande de boeuf
Pommes de terre et

légumes du jour

juliennes de pommes
de terre cuites au four

salade de chou maison

Galette de porc
sauce aux fruits
Quinoa aux carottes

Fusilis sauce rosée au

jambon et petits pois

o O OF|n 2 E
Galette ::: izc;:let pané Jambon Hawaiien Hamburger steak Pe::::edéeraxv?:::jeeurs

Sauce aigre-douce Pommes de terre et Pommes de terre et Salade jardiniere

. g' Iégumes du jour rutabagas ]
Riz et légumes
16 17 18 19 20
Pates spirales au Sauté de Porc au miel Galette de saumon Poulet mexicain
Créme aux herbes ..
fromage soyeux et Pommes de terre et ) R Mais et pommes
. B Légumes et riz au
brocoli légumes curcuma de terre
23 25 26 27
Poulet BBQ

30
Mijoté de boeuf

Légumes racines

Perles d’orge

o TREEEE - e
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@ commande popote roulante

%Q commande surgelés

S
s\ﬁ livraison surgelés

Octobre %%%

)
SN

A

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

2
i

VENDREDI

)

)

Pates spirales au
fromage soyeux et

brocoli

Sauté de Porc au miel
Pommes de terre et

légumes

Galette de saumon

Créme aux herbes

Légumes et riz au
curcuma

Poulet mexicain
Mais et pommes de
terre

T
S =
1 2 3 i, 4
H & MY
RII,Z frit aul Poulet et Spaghetti sauce Boulettes de poulet
eg: :‘ s .("e’gumels;: bolognaise facon vol-au-vent
oeut brouiie, pou'et, Salade César Purée de patates
sauce soya, miel) d
ouces
7 >3§§< 8 g%g 9 10 1
. Sauté de poulet
Dés de porc aux Filet de poisson blanc Boulettes porc et veau . j
pommes cuit au four, sauce Sauce tomate marocain aux légumes
Pommes de terre tartare Polenta et légumes et raisons secs
Haricots verts Riz et Iégumes Couscous
14 15 @ 16 17 18
Férié - aucune Jambon Hawaiien Hamburger steak Pennes deux couleurs
. . Pommes de terre et Pommes de terre et sauce a la viande
livraison légumes du jour rutabagas Salade jardiniere
21 22 23 24

28

Pain de viande de boeuf
Pommes de terre et

légumes du jour

29 Poulet BBQ

juliennes de pommes
de terre cuites au four

salade de chou maison

30
Galette de porc
sauce aux fruits
Quinoa aux carottes

31 @

Fusilis sauce rosée au
jambon et petits pois




4

Mijoté de boeuf
Légumes racines Perles

n ®>§§<

Dés de porc aux
pommes
Pommes de terre
Haricots verts

18

Galette de poulet pané
maison
Sauce aigre-douce
Riz et légumes

Pates spirales au
fromage soyeux et

brocoli

5

Riz “frit” au poulet et
légumes (légumes,
oeuf brouillé, poulet,
sauce soya, miel)

12 @%‘3

Filet de poisson blanc
cuit au four, sauce
tartare
Riz et légumes

19

Jambon Hawaiien
Pommes de terre et
légumes du jour

26

Sauté de Porc au miel
Pommes de terre et

légumes

MERCREDI

30

6

Spaghetti sauce
bolognaise
Salade César

13

Boulettes porc et veau
Sauce tomate
Polenta et Iégumes

20

Hamburger steak
Pommes de terre et
rutabagas

27

Galette de saumon
Créme aux herbes
Légumes et riz au

curcuma

7

Boulettes de poulet
facon vol-au-vent
Purée de patates

douces

14
Sauté de poulet
marocain aux légumes
et raisons secs
Couscous

21

Pennes deux couleurs
sauce a la viande
Salade jardiniére

28

Poulet mexicain
Mais et pommes
de terre




Pain de viande de boeuf
Pommes de terre et

lIégumes du jour

O

Mijoté de boeuf
Légumes racines Perles
d'orge

16

Dés de porc aux
pommes
Pommes de terre
Haricots verts

23

Férié - aucune
livraison

30

Férié -
livraison

aucune

Poulet BBQ
juliennes de pommes
de terre cuites au four

salade de chou maison

10 @)}X{(

Riz “frit” au poulet et
légumes (légumes,
oeuf brouillé, poulet,
sauce soya, miel)

17

Filet de poisson blanc
cuit au four, sauce
tartare
Riz et Ilégumes

24

Férié - aucune
livraison

31

Férié - aucune
livraison

Galette de porc
sauce aux fruits

Quinoa aux carottes

1

Spaghetti sauce
bolognaise
Salade César

18

Boulettes porc et veau
Sauce tomate
Polenta et légumes

25

Férié - aucune
livraison

N
Fusilis sauce rosée au
jambon et petits pois

12

Boulettes de poulet
facon vol-au-vent
Purée de patates

douces

19

Ragout de boulettes
Pommes de terre pilées
Carottes et petits pois

26

Férié - aucune
livraison




@ commande popote roulante

% commande surgelés

N
i\g livraison surgelés

Janvier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Légumes racines Perles
d'orge

légumes (légumes,
oeuf brouillé, poulet,
sauce soya, miel)

bolognaise
Salade César

facon vol-au-vent
Purée de patates
douces

1 2 3
Férié - aucune Férié - aucune
livraison livraison
6 7 8 9 E\B 10
Galette de poulet pané . Hamb K
maison Jambon Hawaiien am urger stea Pennes deux couleurs
Sauce aigre-douce Po[nmes de te.rre et Pommesb e terre et sauce a la viande
Riz et Iégumes légumes du jour rutabagas Salade jardiniere
13 (O | 14 OE A 16 17
Pat iral d | Galette de saumon Poulet mexicain
ates spirales au Sauté de Porc au mie N
Créme aux herbes Mais et pommes
fromage soyeux et Pommes de terre et Légumes et riz au
. de terre
brocoli légumes curcuma
20 2 Poulet BBQ 22 23 24
Pain de viande de boeuf| | juliennes de pommes Galette de po.rc Fusilis sauce rosée au
Pommes de terre et de terre cuites au four s‘auce aux fruits jambon et petits pois
légumes du jour salade de chou maison | | Quinoa aux carottes
27 28 29 30 31
i A HEy 1Y XY )
Mijoté de boeuf Riz “frit” au poulet et Spaghetti sauce Boulettes de poulet




@ commande popote roulante

%Q commande surgelés

S
s\ﬁ livraison surgelés

Fevrier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

S
3 4 5 6 i\” 7
Dés de porc aux Filet de poisson blanc Sauté de poulet
. Boulettes porc et veau . .
pommes cuit au four, sauce Sauce tomate marocain aux légumes
Pommes de terre tartare Polenta et Iégumes et raisons secs
Haricots verts i =
Riz et légumes Couscous
/\
13
o QOF|n O%||" N 14
Galette de poulet pané Jambon Hawaiien Hamburger steak Tortilla au poulet
maison Pommes de terre et Pommis:e terre et mexicain
Sauce aigre-douce légumes du jour rutabagas Cruditées et trempette
Riz et légumes
17 18 19 20 21
Pates spirales au Sauté de Porc au miel Galette de saumon Poulet mexicain
fromage soyeux et Pommes de terre et Créme aux herbes Mais et pommes
Légumes et riz au
légumes curcuma
24 25 Poulet BBQ 26 27 28

Pain de viande de boeuf
Pommes de terre et

légumes du jour

juliennes de pommes
de terre cuites au four

salade de chou maison

Galette de porc
sauce aux fruits
Quinoa aux carottes

Fusilis sauce rosée au
jambon et petits pois




@ commande popote roulante

S
s\ﬁ livraison surgelés

% " .\" ~ .
. * *'l- . * * ,*
) a ¥ ik

commande surgelés -~ *% -

® . * &
*
o *».
/::‘ **

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

3 4 5 6 E\B 7
Menu spécial Menu spécial Menu spécial Menu spécial
- avenir - a venir - a venir - avenir
o % O : z
Mijoté de boeuf Rilz “frit” au 'poulet et Spaghetti sauce Bf::frt\t\?zlf’aeu?\?:r:ft
Légumes racines Perles légumes .(It?gumes, bolognaise Durée de patat
, oeuf brouillé, poulet, Salade César uree de patates
d'orge i douces
sauce soya, miel)
17 18 19 20 21
Dés de porc aux Filet'de poisson blanc | 5, ettes porc et veau Saut.é de po,ulet
pommes cuit au four, sauce marocain aux légumes

Pommes de terre
Haricots verts

tartare
Riz et Ilégumes

Sauce tomate
Polenta et légumes

et raisons secs

Couscous

24

Galette de poulet pané
maison
Sauce aigre-douce
Riz et légumes

25

Jambon Hawaiien
Pommes de terre et
légumes du jour

26

Hamburger steak
Pommes de terre et
rutabagas

27

Pennes deux couleurs
sauce a la viande
Salade jardiniere

3]
Pates spirales au
fromage soyeux et

brocoli




@ commande popote roulante

L Q
% commande surgelés
N
i\g livraison surgelés vr/

LUNDI MARDI MERCREDI

S N e

JEUDI VENDREDI

.");n
1 2 3 |4 "
- . LY
Sauté de Porc au miel C(i:al‘ette de s:ur;on Poulet mexicain
réme aux herbes
Pommes de terre et i - Mais et pommes
. Légumes et riz au
légumes curcuma de terre
7 g%f_( 8 g§§< 9 10 1
Poulet BBQ Galette de porc .. }
Pain de viande de boeuf| | juliennes de pommes sauce aux fruits I'=usﬂ|s sauce r?see a.u
Pommes de terre et de terre cuites au four Quinoa aux carottes jambon et petits pois
légumes du jour salade de chou maison
14 OUNEE 16 17 18
Mijoté de boeuf Riz “frit” au poulet et Jambon a I'érable Boulettes de poulet
Légumes racines Perles légumes (légumes, Omelette & féves au fagon vol-au-vent
d'orge oeuf brouillé, poulet, lard Purée de patates
sauce soya, miel) Pommes de terre douces
Betteraves rouges
21 22 23 24
Férié - aucune Filet de poisson blanc | | Boulettes porc et veau Sauté de poulet
ucu cuit au four, sauce Sauce tomate marocain aux légumes
livraison tartare Polenta et légumes et raisons secs
Riz et Iégumes Couscous
28 29 30
Galette de poulet pané .
.p P Jambon Hawaiien Hamburger steak
J maison
/ . Pommes de terre et Pommes de terre et
Sauce aigre-douce

. . légumes du jour rutabagas
! Riz et Ilégumes 9 . 9

- —




@ commande popote roulante

)§§ commande surgelés

S
s\ﬁ livraison surgelés

Mal

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

8
Pennes deux couleurs

sauce a la viande
Salade jardiniére

g e

A

q,

Couscous

.

x‘ 5 || 6 || 7 8 9
/ A . Galette de saumon Poulet mexicain
|- Pates spirales au 3 i
e P Sauté de Porc au miel Creme aux herbes Maiis et pommes
/, fromage soyeux et Pommes de terre et Légumes etriz au de terre
o brocoli légumes curcuma
16
12 @ 13 Poulet BBQ @ 14 15
. . .. Galette de porc
Pain de viande de boeufl | juliennes de pommes cauce aux fruits Fusilis sauce rosée au
Pommes de terre et de terre cuites au four . jambon et petits pois
p . . Quinoa aux carottes
légumes du jour salade de chou maison
19 20 21 22 23
[°)
L e Riz “frit” au poulet et Spaghetti sauce Boulettes de poulet
Feérie - aucune légumes (légumes, bolognaise facon vol-au-vent
livraison oeuf brouillé, poulet, Salade César Purée de patates
sauce soya, miel) douces
| | AL | A\ | v | NV S W Y A
26 27 28 29 30
Des doer:r::saux Filet de poisson blanc (| goylettes porc et veau Sauté de poulet
P cuit au four, sauce Sauce tomate marocain aux légumes
Pommes de terre tartare | Polenta et Iégumes i
Haricots verts Riz et légumes : g et raisons secs




@ commande popote roulante
. Q
)}Q commande surgelés
S
i\ﬁ livraison surgelés U/n

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2 3 4 5 E\E‘ 6
| | 3 ..
Galette de .pou et pane Jambon Hawaiien Hamburger steak Pennes deux couleurs
maison R .
Pommes de terre et Pommes de terre et sauce a la viande

Sauce aigre-douce
Riz et Ilégumes

9 () % || 10 Q) || n 12 13

légumes du jour rutabagas Salade jardiniéere

A . Galette de saumon Poulet mexicain
Pates spirales au Sauté de Porc au miel Cre .
réeme aux herbes Mais et pommes
fromage soyeux et Pommes de terre et Légumes etriz au de terre
brocoli légumes curcuma
16 17 poulet BBQ 18 19 20

Galette de porc

Pain de viande de boeuf| | juliennes de pommes Fusilis sauce rosée au

sauce aux fruits
Pommes de terre et de terre cuites au four jambon et petits pois

& dui . Quinoa aux carottes
egumes du jour salade de chou maison

23 24 25 26
Férié - aucune Menu d’été Menu d’été Menu d’été
ivraison - a venir - a venir - a venir

1/



Menu repas surgelés®

Soupes

2 portions

Créme de carottes a l'orange
Créme d'asperges

Soupe beeuf et orge

Soupe aux pois

Soupe aux légumes

Soupe a l'oignon

Volaille

Riz frit au poulet

Pilon de poulet sauce BBQ
Laniéres de dinde f
Pennes a la King

Boulettes de poulet a I'Tndienne%

Boeuf

Cannelonis a la viande
Boeuf aux carottes
Boeufbourguignon@)
Cigare au chou
Hamburger Steak
Pain de viande

Paté chinois
Lasagne a la viande
Ragoit de boulettes
Riz espagnol au boeuf
Spaghetti sauce a la viande
Macaronis chinois

Porc

Boulettes de porc a la chinoise
Longe de porc au pesto
Saucisse porc et boeuf
Jambon a l'ananas ﬁ

4.25%
475 %
425%
425%
425%
425%

635%
6.35%
720%
6.35%
635%

635%
7.20%
7.20%
720%
7.20%
635%
635%
635%
635%
635%
635%
635%

635%
635%
635%
635%

A L
Patés
Quiche lorraine au jambon
Paté au boeuf

Paté au poulet
Paté au saumon

Poissons

Filets de poisson en sauce%
Lasagne du pécheur

Farfalles alfredo saumon/épinards

Plats sans viande

Chili végétarien sur riz
Lasagne jardiniére
Tortellinis sauce rosée

Desserts

2 portions

Carré aux dattes

Gateau aux carottes
Gateau vanille

Gateau chocolat

Gateau citron-pavot
Gateau Reine Elizabeth

& portions

Carré aux dattes

Tarte aux pommes

Tarte au sucre a la créeme
Tarte Légéres Imperfections
Gateau Reine Elisabeth

635%
635%
635%
635%

635%
7.20 %
635%

635%
635%
635%

425%
425%
425%
425%
425%
475%

6.55 %
7.80%
715 %
530%
7.80 %

Légende:

Nos fournisseurs

% Repas réduit en sel ' —
%!' Repas sans gluten bae E

Merci a nos
fournisseurs

SERVICE
TRAITEUR

st Donat

BOULANGERIE » BAKERY
- 1924 -

Jes Ailes du
(Palais
oyraiteur
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http://www.boulangeriestdonat.com/
https://www.bae.qc.ca/
https://www.lesailesdupalais.com/menu

