POPOTE ROULANTE

MENU ETE 2022

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

REPAS FROID
é ;
REPAS CHAUD
. Emincé de porc Paté chinoisde Mini-pizza aux deux Effiloché de poulet, sauce
20 juin L L o n
~ 25 juillet style teriyaki grand-maman saveursde fromages aux épinards
29 adut . . . .
Riz etlégumes Salade du chef Riz et Légumes
. Laniéres de volaille, demi- Jambon al érable Galette de saumon, A N - .
27 juin o ann glace aux pommes d . Pates a la Gigi, sauce rosée
5 sept 1% aott Pommesdeterre Pommes de terre __sauceaucitron aux champignons etjambon
: . et Légumesdujour Riz auxherbes et légumes
etLegumes
S Laniéres de boeuf braisé, ¥ Lasagne o Effiloché de volaille,
° . N ; Mijoté de veau .
o - - demi-glace sauce a la viande et - demi-glace
c | 4juillet | 8aodt P . v Pates auxherbes
= ommesdeterre béchamel Navet et carottes Couscous du moment
£ Légumesdumarché Légumesauxfinesherbes
&
amburgerseak | SUGRPALI T | pouersng
11 juillet| 15 ao(t Pommesdeterre e Pommesde terre et haricot . P
- ) Riz pilaf Riz du chef
Légumesdujour Salade de chou .
Carottes vapeur Legumes
Boulettes de porc et veau Omelette au jambon et
Pouletforestiére Pain de viande de boeuf P ! fromage
- . . sauce tomate aux herbes,
18 juillet | 22 aolt Pommesdeterre Purée de pommesdeterre A Pommesdeterre Grec
. . pates aux herbes .
Legumes Légumesdu moment etLegumes
DESSERT . Biscuit Chobaco , . .
(en alternance) Yogourt aux fruits Compote de pommes thea_u au chocolat Chom potée de fruits Pou8ding au chocolat
Jello Gateau aux bananes Biscuit dumoment Gateau aux carottes Gateau dujour
Crustade aux fruits Bagatelle yogourtet fruits Muffin maison Salade de fruits.
D r . Compote de . :
DESSE ! Salade de fruits P Yogourt Galette d’avoine Salade de fruits
diabétique pommes

Mise & jour: 26 mai 2022

BOM appett!




