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@ commande popote roulante

g Septembre

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

1 2 3 4 || 5
Férié - aucune Jambon a la Lasagne sauce a la Salade nicoise
. . cassonade, purée et .
livraison ) viande au thon
légumes

8 OEAE ) F || 0 1

12
Gratin de poulet Plaque de poisson blanc Polpette de porc et Pennes deux couleurs
croustillant aux cuit au four, sauce rosé, | [ veau et haricots verts sauce a la viande
légumes et riz purée de carottes et Orge au curcuma Salade jardiniere
pommes de terre
15 16 17 18 19
. . Galette de porc aux Etagé de saumon, Poulet “style Tao"”,
Lasagne a la viande et e
pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
courgettes . douces . .
miel, pommes de terre poivrons et brocolis
22 23 24 25 26
. . Effiloché de dinde BBQ
Pain de viande de boeuf

Braisé de porc

Kefta de poulet, couscous

Pommes de terre et Juliennes de pommes Riz pilaf, carottes et aux carottes et raisins,
légumes du jour de terre cuites au four navets rétis au four salade grecque, trempette
Petits pois au yogourt

29 30

Emincé de veau toscan, | | Boulettes de boeuf a la
orzo aux herbes chinoise, sauté de
Légumes du jour Iégumes, nouilles aux

oeufs
NS




@ commande popote roulante

)}% commande surgelés
N
i\g livraison surgelés C 0 re

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 3 (| 3
Tortellinis au fromage, Poulet “créole” (lait de
sauce tomate coco, tomates, cari,
Salade César safran)

Riz aux haricots noirs

6 7 8 9 10
% Casserole de la mer au %

Paté chinois de Coquilles au poulet, Quesadilla de porc et brocoli (poisson blanc
3 la betterav fromage, salade de !
“Grand-maman” sauce a la betterave 3
rouge, feta et mais, salsa douce saumon et goberge), purée¢
courgettes de pommes de terre
13 14 @ 15 16 17
Férié - aucune Plaque de poisson blanc Polpette de porc et Pennes deux couleurs
. R cuit au four, sauce rosé, veau et haricots verts sauce a la viande
livraison purée de carottes et Orge au curcuma Salade jardiniére
pommes de terre
20 21 22 23 24
. . Galette de porc aux Etagé de saumon, Poulet “style Tao",
Lasagne a la viande et .
pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
courgettes ] douces . .
miel, pommes de terre poivrons et brocolis
B !
27 28 29 30 31 @
Effiloché de dinde BBQ e
Pain de viande de boeuf . Braisé de porc Kefta de poulet, couscous -4
Juliennes de pommes Riz pilaf, carottes et aux carottes et raisins, ol
Pommes de terre et .
de terre cuites au four navets rétis au four salade grecque, trempette

légumes du jour

Petits pois au yogourt

8 6 ‘A‘




3 4

s .. Boulettes de boeuf a la
Emincé de veau toscan,

chinoise, sauté de
orzo aux herbes

. . Iégumes, nouilles aux
Légumes du jour

oeufs

10 1

Coquilles au poulet,
sauce a la betterave
rouge, feta et
courgettes

Ok

Plaque de poisson blanc
cuit au four, sauce rosé,
purée de carottes et
pommes de terre

Paté chinois de
“Grand-maman”

17 ()% | 18

Gratin de poulet
croustillant aux
légumes et riz

24 25

Galette de porc aux
pommes, carottes au
miel, pommes de terre

Lasagne a la viande et

courgettes

MERCREDI

5

Tortellinis au fromage,
sauce tomate
Salade César

12

Quesadilla de porc et
fromage, salade de
mais, salsa douce

19

Polpette de porc et
veau et haricots verts
Orge au curcuma

26

Etagé de saumon,
épinards et patates
douces

6 $
Poulet “créole” (lait de
coco, tomates, cari,

safran)
Riz aux haricots noirs

13
Casserole de la mer au
brocoli (poisson blanc,

s5aumon et goberge), purée

de pommes de terre

20

Pennes deux couleurs
sauce a la viande
Salade jardiniére

27

Poulet “style Tao",
vermicelles de riz,

poivrons et brocolis




1 2 3

Effiloché de dinde BBQ Braisé de porc

4

Pain de viande de boeuf

lienn mm > pi . .
Pommes de terre et Juliennes de po es Riz pilaf, carottes et aux carottes et raisins,

de terre cuites au four navets rotis au four salade grecque, trempette
Petits pois au yogourt

8 @;}Q 10 1

Emincé de veau toscan, | | Boulettesde boeufala [ Tortellinis au fromage, || Poulet “créole” (lait de
coco, tomates, cari,

safran)
Riz aux haricots noirs

légumes du jour

chinoise, sauté de sauce tomate

orzo aux herbes B
Iégumes, nouilles aux Salade César

Légumes du jour
oeufs

15 16 17 18

Coquﬂ!es au poulet, Quesadilla de porc et Rago(t de boulettes
sauce a la betterave fromage, salade de
?

rouge, feta et mais, salsa douce . .
courgettes Carottes et petits pois

22 23 24 25 *

Férié - aucune | Férié - aucune Férié - aucune Férié - aucune
livraison livraison livraison livraison

Paté chinois de

“Grand-maman” Pommes de terre pilées

29 - 30 31 1 2 |

/— s _® s ya e P 4
Férié - aucune Férié - aucune Férié - aucune
livraison livraison livraison b

~—
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|
|
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N
i\ﬁ livraison surgelés

@ commande popote roulante

% commande surgelés

Janvier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Fmincé de veau toscan,
orzo aux herbes

Légumes du jour

Boulettes de boeuf a la
chinoise, sauté de

Iégumes, nouilles aux

oeufs

28

Tortellinis au fromage,
sauce tomate
Salade César

Poulet “créole” (lait de
coco, tomates, cari,
safran)

Riz aux haricots noirs

1 2
Férié - aucune
livraison
5 6 7 8 E\B 9
Gratin de poulet Plaque de poisson blanc Polpette de porc et b d |
croustillant aux cuit au four, sauce rosé, | | veau et haricots verts ennes deux couleurs
légumes et riz purée de carottes et Orge au curcuma sauce a'la V"a"jde
pommes de terre Salade jardiniéere
e OF|[= O« = o
Galette de porc aux Etagé de saumon, Poulet “style Tao",
Lasagne a la viande et pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
courgettes miel, pommes de terre douces poivrons et brocolis
19 20 21 22 23
Pain de viande de boeuf Effiloché de dinde BBQ Braisé de porc Kefta de poulet, couscous
Juliennes de pommes — isi
Pommes de terre et p Riz pilaf, carottes et ?u: carottes et raisins,
. . de terre cuites au four oti salade grecque, trempette
légumes du jour navets rotis au four
Petits pois au yogourt
26 27 29 30




@ commande popote roulante

)}Q commande surgelés

S
s\ﬁ livraison surgelés

Fevrier

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

S
2 3 4 5 i\ﬁ 6
. o Coquilles au poulet, Quesadilla de porc et Casserole de la mer au
Paté chinois de sauce a la betterave fromage, salade de brocoli (poisson blanc,
[ ”
Grand-maman rouge, feta et mais, salsa douce saumon et goberge), purée
courgettes de pommes de terre
9 @ % 10 1 12 13
Gratin de poulet Plaque de poisson blanc Polpette de porc et Pennes deux couleurs
croustillant aux cuit au four, sauce rosé, | | yeau et haricots verts sux couteur
légumes et riz purée de carottes et Orge au curcuma sauce a la viande
pommes de terre Salade jardiniére
16 17 18 19 20
Galette de porc aux Etagé de saumon, Poulet “style Tao”,
Lasagne a la viande et pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
r . . .
courgettes miel, pommes de terre douces poivrons et brocolis
23 24 25 26 27

Pain de viande de boeuf
Pommes de terre et

légumes du jour

Effiloché de dinde BBQ
Juliennes de pommes
de terre cuites au four

Petits pois

Braisé de porc
Riz pilaf, carottes et
navets rotis au four

Kefta de poulet, couscous
aux carottes et raisins,
salade grecque, trempette
au yogourt




@ commande popote roulante
)ég commande surgelés

S
s\g livraison surgelés

Mars

%*

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

/

2 3 4 5 E\B 6
Menu spécial Menu spécial Menu spécial Menu spécial
- avenir - a venir - a venir - avenir
o O°_oF - =
Emincé de veau toscan, Boulettes de boeuf a la | | Tortellinis au fromage, | | Poulet “créole” (lait de
orzo aux herbes chinoise, sauté de sauce tomate coco, tor:\au;s, carl,
i . . . Salade César satran
Légumes du jour légumes, nouilles aux Riz aux haricots noirs
oeufs
16 17 18 19 20
sté chinois d Coquilles au poulet, Quesadilla de porc et Casserf)le ‘fe la mer au
“Pate chinois de sauce a la betterave fromage, salade de brocoli (poisson blanc,
Grand-maman rouge, feta et mais, salsa douce aumon et goberge), purée
courgettes de pommes de terre
23 24 25 26 27

Gratin de poulet
croustillant aux
légumes et riz

Plaque de poisson blanc
cuit au four, sauce rosé,
purée de carottes et
pommes de terre

30

Lasagne a la viande et

courgettes

31

Galette de porc aux
pommes, carottes au
miel, pommes de terre

Polpette de porc et
veau et haricots verts
Orge au curcuma

Pennes deux couleurs
sauce a la viande
Salade jardiniere




@ commande popote roulante

% commande surgelés

N
i\g livraison surgelés

Avri

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

1 ’ Vil
Etagé de saumon,
L . Jambon a I'érable,
épinards et patates
douces omelette, pommes de terre|
et betteraves rouges
6 7 8 9 10
Férié - aucune Effiloché de dinde BBQ Braisé de porc Kefta de poulet, couscous
livraison Juliennes de pommes de Riz pilaf, carottes et aux carottes et raisins,
terre cuites au four navets rétis au four salade grecque, trempette
Petits pois au yogourt
13 Q) || 14 ONEE 16 17
- H 4 a [ A ” H
Emincé de veau toscan,| | Boulettes de boeuf a la Tortellinis au fromage, Poulet “créole” (lait 'de
orzo aux herbes chinoise, sauté de sauce tomate coco, tomates, cari,
4 : Iégumes, nouilles aux Salade César safran)
Legumes du jour ' Riz aux haricots noirs
oeufs
20 21 22 23 24

Paté chinois de
“Grand-maman”

Coquilles au poulet,
sauce a la betterave
rouge, feta et
courgettes

Quesadilla de porc et
fromage, salade de
mais, salsa douce

Casserole de la mer au
brocoli (poisson blanc,
[saumon et goberge), purée
de pommes de terre

27

Gratin de poulet
croustillant aux
légumes et riz

28

Plaque de poisson blanc
cuit au four, sauce rosé,
purée de carottes et
pommes de terre

29

Polpette de porc et
veau et haricots verts
Orge au curcuma

30

Pennes deux couleurs
sauce a la viande
Salade jardiniere




@ commande popote roulante

. )
)56 commande surgelés
N
s\ﬁ livraison surgelés a /

Dy
3|
// | Lasagne a Ia viande et Galette de porc aux Etagé de saumon, Poulet “style Tao",
,"’ pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
V courgettes . d
S miel, pommes de terre ouces poivrons et brocolis
T @ 12 @ 13 14 15
Pain de viande de boeuf Effiloché de dinde BBQ Braisé de porc Kefta de poulet, couscous \
Pommes de terre et Juliennes de pommes de Riz pi|af, carottes et aux carottes et raisins, \ \\‘,"W
légumes du jour terre cuites au four navets rétis au four salade grecque, trempette §$
Petits pois au yogourt 4
18 19 20 21 22
Y Boulettes de boeuf a la “ "
Ve e r - . °
Ferie - aucune o ; Tortellinis au fromage, | | Poulet “creole” (lait de
i ” chinoise, sauté de - s tomate ge, coco, tomates, cari,
ivraison A :
] légumes, nouilles aux Salade César - safr?n) ) ‘
3 Riz aux haricots noirs
® oeufs
) K N T A\ | T A Sl W ) ) | & | { ] -
25 26 27 28 29 E (
: . Casserole de la mer au (
Paté chinois de Coquilles au poulet, Quesadilla de porc et o -
sauce a la betterave brocoli (poisson blanc,
“Grand-maman” fromage, salade de i
rouge, feta et mais, salsa douce saumon et goberge), purée \Q/

~” Y1

courgettes % de pommes de terre

_ -% X/ S AN ’s%ﬁ: ¥/ AR
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@ commande popote roulante

. Q
)}Q commande surgelés
S
i\g livraison surgelés U/n

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 2 3 4 E\E‘ 5
H Plaque de poisson blanc
Cratin fje poulet cui?au fou‘: sauce rosé v::::p:: ‘:afiiczzr:ei:s Pennes deux couleurs
croustillant aux - ' ' sauce a la viande
légumes et riz purée de carottes et Orge au curcuma

pommes de terre Salade jardiniéere

8 @5%3 9 ®>§§< 10 n 12

s . = 5 Poulet “style Tao”
Lasagne a la viande et Galette de porc aux Etagé de saumon, Y !
pommes, carottes au épinards et patates vermicelles de riz,
courgettes .
miel, pommes de terre douces poivrons et brocolis
15 16 17 18 19
Effiloché de dinde BBQ L
Pain de viande de boeuf Braisé de porc Kefta de poulet, couscous

Juliennes de pommes

Pommes de terre et et N ] Riz pilaf, carottes et aux carottes et raisins,
p dui € terre cuites au rour navets rétis au four salade grecque, trempette
egumes du jour Petits pois au yogourt
22 23 24 25 26
Emincé de veau toscan, Boulettes de boeuf a la Férié - aucune Poulet “créole” (lait de |
chinoise, sauté de coco, tomates, cari, |
orzo aux herbes I. .
L du'i Iégumes, nouilles aux Ivraison safran) :
egumes du jour oeufs Riz aux haricots noirs |

M Bown été ! :



)
Prix mis a jour avril 2025 “Angeoet
L} \
o) rd
Soupes Patés 6 pouces e}/C/ a 1/)0 S‘
2 portions Quiche lorraine au jamban 7.25%
Créme de carottes a l'orange 4.65% Péaté au boeuf 790%
Créme d'asperges (été seulement) 520% Paté au poulet 7.90% q
Soupe beeuf et orge 4.65% Paté au saumon 790%
= e OUINISSEUrs
Soupe aux légumes 465% POl ssons
Soupe & l'oignon 465%
Filets de poisson en sauce Q: 6.75%
. Lasagne du pécheur 7.60 %
VO |a| | | e Farfalles alfredo saumon/épinards 6.75%
Riz frit au poulet 675% .
Pilon de poulet sauce BBQ 6.75 % Plats sans Vlande
Laniéres‘de di."de ‘i';' Q’ 7.60% Chili végétarien sur riz 6.75
PEnESAIkREIng o N Bi7Si Lasagne végétarienne 6.75%
Boulettes de poulet a l'indienne 6.75 % Tortellinis sauce rosée 6.75 & e ——
TRAITEUR
Boeuf Desserts
Cannelonis a la viande 6.75% 2 portions
Boeuf aux carottes 7.60% Carré aux dattes 465%
Boeuf bourguignon Q‘) 760% Géteau aux carottes 465%
Cigare au chou ifr 7.60% Géteau vanille 465%
Hamburger Steak 7.60% Gdteau chocolat 465%
Pain de viande 6.75% Gateau Reine Elizabeth 515%
Paté chln?ls .‘; Q; 6.75 % § portion
Lasagne a la viande 6.75 % Cané dath 6.55 %
Rago(it de boulettes 6.75 % arre aux dafles ’
) Tarte aux pommes 780%
Riz espagnol au boeuf 6.75%
. . Tarte au sucre a la créme 715%
Spaghetti sauce a la viande 6.75% . ‘t
) L Tarte Légéres Imperfections 5.30%
Macaronis chinois 6.75% L —_—
Géteau Reine Elisabeth 7808%
BOULANGERIE * BAKERY
- 1924 -
Porc
. L 3 os fournisseurs
Boulettes de porc & la chinoise 6.75 % Efusnde Nos fourni L
Longe de porc au pesto 6.75% % Repas rédult en sel - .
Saucisse porc et beeuf 675% #ﬁ Repas sans gluten lJ }
Jambon & lananas 6.75 %

12


http://www.boulangeriestdonat.com/
https://www.bae.qc.ca/
https://www.lesailesdupalais.com/menu

